Cantine Municipale de GUERN
Du 25 janvier au 12 fevrier 2021

s . . eudi 28 menu I
lundi 25 mardi 26 mercredi 27 — vendredi 29
= P i e vegetarien
. Pdt cervelas Friand aux Concombre ala | Salade pommes
ENTREE | (Euf mayonnaise o .
vinaigrette fromage creme emmental
Escalope de poulet Poisson selon . . .
VPO P P . (Euf sur le plat Pdt sautées Tartiflette maison
jaune arrivage
it pois 5 bi Semoule bio gratin | Riz de camargue Sauce tomate
Accomp | [t pois caroties bio & s ) Salade verte
sauce champignon de choux fleur IGP epinards
PRODUIT
LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage blanc
. . . . . . . Buches aux 3
DESSERT | Fruits de saison lle flotante maison | Fruits de saison Fruits de saison
chocolats
lundi 1 mardi 2 mercredi 3 jeudi 4 vendredi 5
Potages de légumes . . = . Salade tomate ceuf
ENTREE g . 8 Charcuterie Carottes rapées Mini ratatouille
bio dur crouton
. . : . ) Brochette de
VPO Poisson meuniere | Rougaille saucisse Saumon Sauté de veau
crevettes
Petit pois carottes ) . . . Riz Camargue IGP
ACCOMP P ) semoule bio Riz camargue IGP | Haricot verts bio 12 amarsue T
bio fondue de poireau bio
PDT Yaourt brassé a la
Fromage i Yaourt Ker Ronan Fromage Fromage
LAITIER & vanille Ker Ronan & =
. . . . C te d s Mousse au
DESSERT | Fruits de saison Fruits de saison OMIPOTE CE POMImEs )
bio maison chocolat maison
lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12
Asperge blanche . Potage de légumes Pizza aux
ENTREE . crépes aux fromages . . Pamplemous
sauce mousselin de saison bio fromages
. S Falafel bio maison .
. . Ailes de raie citron . Saut¢ de porc au
VPO Pates bolognaise Saucisse BBC | sauce fromage blanc b
sauce beurre blanc sitron caramel
Salade verte , , ) Riz de Camargue | Petit pois carottes
ACCOMP . Pdt sautées Purée maison .
emmental rapé IGP bio
PRODUIT Fromage yaourt de Ker Yaourt de KER -
LAITIER & Ronan Ronan g
: . Tarte chocolat blanc i ! Pomme bio la : .
DESSERT | Fruits de saison ] Fruits de saison . . Fruits de saison
maison ferme de cilou

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise

Les menus peuvent changer suivant les livraisons



